
 
 

Учебный план дошкольной группы 
ГБУ РМЭ «Волжский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей» 
на 2022-2023 учебный год 

 
 
 

Учебный план на 2022– 2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности, разработан в соответствии: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 Федеральным законом №304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». (Постановление от 28 сентября 2020г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20»); 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 



безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» «Художественно-эстетическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие» 

входят в расписание основной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены 

в календарном планирование. 

 

Образовательные области включают в себя следующие направления: 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

• Формирование основ безопасности. 
2. Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 Формирование элементарных математических представлений. 
 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Приобщение к социокультурным ценностям 

 Ознакомление с миром природы. 



3. Образовательная область «Речевое развитие»: 
 Развитие речи 
 Художественная литература 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 Приобщение к искусству. 
 Изобразительная деятельность 

 Музыкальная деятельность. 

 Конструктивно-модельная деятельность 
5. Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 Физическая культура. 

Количество и продолжительность основной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 1.2.3685-21). 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 
 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут, 

 для детей от 3 до 4 лет – не более 30минут, 

 для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 Для детей от 6 до 7 лет - не более 90 минут 

В середине времени, отведённого на непосредственную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной непосредственной образовательной 



деятельности – не менее 10 минут. 

Занятия физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла должны занимать не менее 50 % общего времени 

занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей следует проводить 

в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется сочетать указанные занятия с 

физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т.п. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются 

в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 1.2.3685-21): В дошкольной 

образовательной организации обеспечена групповая изоляция с проведением всех занятий в помещениях 

групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. При использовании 

музыкального или спортивного зала после каждого посещения должна проводиться влажная уборка с 

применением дезинфицирующих средств (СанПиН 3.1/2.4 3598 -20). 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

В ГБУ РМЭ «Волжский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

разработана «Основная образовательная программа дошкольного образования» на 2022– 2023 учебный 

год. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста 

недопустимо проводить за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования виды деятельности для 

ребенка дошкольного возраста: игровая, общение или коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

музыкальная, двигательная, восприятие художественной литературы и фольклора, и изобразительная, трудовая, 

конструирование. 



В обязательном порядке в учебный план вошли: 

1. Познавательно-исследовательская деятельность. Конструирование. 

2. Двигательная деятельность. 

3. Музыкальная 

деятельность. 

4.Изобразительная 

деятельность. 

5. Коммуникативная деятельность, общение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на неделю, год. 



 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

2 группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6  лет 6-7  лет 

Обязательная часть образовательной программы 

 нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

          

Формирование элементарных математических 

представлений 
  1 36 1 36 2 72 3 108 

Ознакомление с окружающим миром, с природой 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Образовательная область «Речевое развитие»           

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Чтение художественной литературы 1 36     1 36   

Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

          

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ручной труд           

Образовательная область «Физическое развитие»           

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого: 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружковая работа            

«Мой родной край»       1 27 1 27 
 


